
新しい年が明けました。 

皆様のご健康とお幸せをお祈りいたします。 

今年も寒波がやってきました。 

岡崎は雪があまり降らないですが冷たい寒い朝が続きます。 

大人は天気予報で温度を見て喜んだり嘆いたり・・・・。 

しかし子どもさんは自然に体を動かし暖かくしているように見えます。 

園庭を１０人くらいで〇〇鬼をして走り回ったり、大縄跳びを学年関係なく何度も繰り返

し跳んでいたりしています。 

おままごとをしていた子たちもサッカーやだるまさんが転んだなど体を動かす遊びに変わ

ってきました。 

また、この時期ならではの遊びに氷作りがあります。 

色々な容器に水や水性ペンで色を付けた色水を入れ園庭の隅や門の塀の上に一晩置きます

次の朝、登園後すぐ見て凍っているかを楽しみます。 

置き場所や容器によってもまた水の量によっても凍ったり凍らなかったり。 

試行錯誤しながら氷作りを楽しんでいます。 

口から吐く息が白いのに喜び友だちと何度も吐いては笑いあっています。 

砂場も氷ります。踏むとガサガサと音がします。そんな時は大きな薄い砂の塊ができ、それ

をスコップでたくさん掘って「こんなにあつめたよ」と集めることを楽しいでる姿も見られ

ます。 

このような遊びを通して心身の健康が育ち、友だちと一緒に行いながらお互いの違いに気

づき、自分の思いをどうしたら言葉で伝える事ができるか、また相手の思いを知ることを遊

びの中で育てていきます。 

また、自然とかかわりながらたくさんの不思議や美しさに出会い、その性質や仕組みに興味

を持っていきます。 

子どもさんは遊びの天才です 

小さなことでも喜んで楽しむお子さんで、明るい未来を切り開いてほしいと思います。 


